
 آنژین قلبی: 

 نهیدر قفسه س یناراحت ایاحساس درد  یقلب نیآنژ

 ژنیدهد که قلب شما اکس یرخ م یباشدو زمان یم

کند. با گذشت زمان  ینم افتیخود را در ازیمورد ن

قلب  ازیکننده خون مورد ن نیتام  یقلب یسرخرگها

و  ول، کلستر یشما ممکن است در اثر رسوب چرب

 پلاک وباترس نیمواد دچار انسداد شوند . ا ریسا

سرخرگ  یشتریتعداد ب ای کیشوند . اگر  یم دهینام

دچار انسداد شوند ، خون به مقدار  یبه شکل نسب

کند و ممکن است شما  دایپ انیتواند جر ینم یکاف

 نیآنژ دیینما نهیدر قفسه س یناراحت ایاحساس درد 

 باشد .  یم عیشا یقلب

دچار انسداد، سبب  یسرخرگ قلب کی کهیزمان 

به قلب  یکاف ژنیغذا و اکس دنیاز رس یریوگجل

رخ دهد.   یقلب نیبشود،ممکن است آنژ

  

 احساس یبه چه شکل یقلب نیآنژ

 :شود یم 
 یم لبه طو قهیچند دق یاغلب تنها برا یقلب نیآنژ

 .انجامد 

توسط   هک یاز احساسات ییقسمت نمونه ها نیدر ا

 یشود، ذکر م یم انیب یقلب نیمبتلا به آنژ مارانیب

 شود: 

 نهیدرقفسه س ینیو سنگ یاحساس سفت  

 درتنفس(   ینفس )دشوار یاحساس تنگ

  نهیسدر قفسه  افشاریاحساس سوزش 

 که ممکن است به بازوها،  یاحساس ناراحت

 بکشد ریمعده ت ایپشت ، گردن ، فک 

 و سوزش در شانه ها بازوها  یحس یاحساس ب

 مچ دست  ای

 احساس ناراحتی معده 

درد بیمار به صورتی است که در جلو وعمق قفسه 

سینه و پشت استخوان جناغ احساس می شود و 

نمی توان برای نشان دادن محل آن دست روی 

 .نقطه خاصی گذاشت

 مدت زمان در نهایتا سه تا پنج دقیقه می باشد

 در افراد دیابتی ممکن است به دلیل درگیری گیرنده

 های عصبی احساس درد کاهش یابد.

ضمنا در سالمندان نیز اکثرا حمله آنژین قلبی بدون 

 درد وهمراه با ضعف و بی حالی بروز میکند.

 :دیشو یقلب نیممکن است دچار آنژ یچه زمان

 ه بالا رفتن از پل 

 تیعصبان ی واحساس ناراحت  

 گرم  اریبس ایسرد  اریبس یکارکردن در هوا 

 وعده  کیاز حد در  شیخوردن غذا ب 

 ی رابطه جنس 

 یاسترس عاطف  

   ورزش 

 شود ؟ یچگونه درمان م یقلب نیآنژ

است پزشک شما جهت کاهش درد به شما  ممکن

به   نیریسیتروگلی. ندینما زیتجو نیریسیتروگلین

زبان خود  ریباشد که ز یم یکوچک یصورت قرص ها

کپسول  ،یاسپر یو به شکل ها دیده یقرار م

 ترویشود. ن یم افتیهم  یپماد پوست برچسب و،

در داخل  ایزبان  ریعموما در ز یرزبانیز نیریسیگل

درد را  قهیدق 3شود ودر مدت  یقرار داده م هگون

 . دهدیکاهش م



حاصل کند که دهان مرطوب باشدد و  نانیاطم ماریب 

حل نشدده اسدت  نیریسیگل ترویکه قرص ن یتا زمان

 تیداسدت م دیاگر درد شد یبزاق را قورت ندهد ول

 ریدخود خرد کند تا جذب ز یواند قرص را با دندانها

 شود. عتریسر یزبان

 جدادیکه ممکن است درد ا یتیرا قبل از هر فعال دارو

 .دیکند مصرف نما

،کدداهش فشددار خددون  ددارو سددردر نیددا عددوار 

 باشد. یم یوبرافروختگ

 یهدا شدهیخشک وخندک ودر ش یرا در جا قرصها

 .دیرنگ نگه دار رهیت

 

 ؟ دیبکن  دیتوان یم یقلب نیدر مقابل آنژ یکار چه

 وهیشد دیدتوان ی. شما م دینشو میمقابل آن تسل در

حمدلات  جدادیو شانس ا دیده رییخود را تغ یزندگ

 .دیرا  کاهش ده یقلب نیآنژ

از برخورد با افراد  یدوروگاریقطع استعمال س •

  یگاریس

اشباع،  یاز چرب ینییپا ریاستفاده از غذا با مقاد•

 کلسترول  و نمک

 کنترل فشار خون و سطح کلسترول خون 

 نییپا یلیخ ایبالا  یلیخ دمای از اجتناب•

  دیشد تیازانجام فعال زیپره•

وکنترل  جادآرامشیا یبرا ژهیآموزش و•

 نیآنژ اتیخصوص رییاسترس و در صورت تغ

هنگام استراحت   رادریمثال اگر اخ یبرا یقلب

شدت آن بدتر  ای د،یشو یم نیآنژ زدچارین

 . دیریشده است با پزشک تماس بگ

 

با  یماریب نیبه سوالات مربوط به ا ییجهت پاسخگو

 :دییتماس حاصل فرما ریشماره تلفن ز

 دواحد آموزش سلامت52 یال02552253:تلفن

 :دییمراجعه نما ریز تیبه سا ای

velayathos.semums.ac.ir  

 یرینص ژهیمارمنیآموزش به ب عیسر یومولف:راهنما منبع

 زاد
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